Kopa més varam apturét vardarbibu

Ja jums ir bazas par vardarbibu pret pieaugusajiem, zvaniet: 01609 780780

Pieaugu8o aizsardziba pret vardarbibu Ziemeljorksira

Ko nozimeé “pieauguso aizsardziba pret vardarbibu”?

“Pieauguso aizsardziba pret vardarbibu” nozimé kopigu darbu, lai apturétu vardarbibu un turpmak to
noverstu.

Katram cilvékam ir tiesibas dzivot bez vardarbibas un nevéribas.

Ko apdraud vardarbiba vai nevériba?

Vardarbiba vai nevériba var draudét katram. Katrs cilvéks var bat vairak vai mazak viegli ievainojams
dazados savas dzives posmos. Pieaugusais, kam var draudét vardarbiba vai nevériba, ir:

pieaugus$ais, kuram ir apripes un atbalsta vajadzibas (neatkarigi no ta, vai pasvaldiba nodroSina
kadu no §Tm vajadzibam péc apripes un atbalsta vai ne),

kurs cie$ vai var ciest no vardarbibas vai nevéribas

un kur$ So aprapes un atbalsta vajadzibu dé| nespé&j pats novérst vardarbibas vai nevéribas risku vai
realu vardarbibu un nevéribu.

Vardarbiba var but:

kaut kas tads, kas notiek vienreiz, vai kaut kas, kas notiek vairakas reizes
kaut kas tads, kas tiek dartts ar noloku

kaut kas tads, kas notiek bez noluka

noziegums

Vardarbiba var notikt jebkura vieta, jebkura laika. Ta var notikt:
kada cilvéka majas

aprdpes nama

slimnica

darbavieta cilvékiem ar Tpasam vajadzibam un dienas aprlpes centros

publiskas vietas



Vardarbibu var pastradat jebkurs. Tai skaita:

partneris vai radinieks

draugs vai kaiming

aprapes dienesta darbinieks vai brivpratigais

kads viltus darbinieks

kads, kam cietusais uzticas

kads svesinieks

Vardarbibu var pastradat art vairak neka viens cilvéks

Pastav dazadi vardarbibas veidi. Tai skaita:

Fiziska vardarbiba — siSana, ieplauka3ana vai sper§ana, ieslégsana telpa vai kustibu ierobezosana.

Seksuala vardarbiba — piespieSana piedalities seksualas darbibas, nesanemot personas piekrisanu,
vai situacija, kad persona nespéj dot piekriSanu.

Emocionala vai psihologiska vardarbiba — kliegSana, pazemos$ana, iebiedésana vai piespiesana
pienemt noteiktus IEmumus.

Finansiala vardarbiba — zagSana, krapnieciba, naudas vai mantas aizturé$ana vai launpratiga
izmantoSana.

Nevériba un nolaidiba — ietver nepiecieS§amas apriipes nenodrosinasanu.
Masdienu verdziba — cilvéktirdznieciba un piespiedu darbs.
Gimenes vardarbiba — vardarbiba starp partneriem vai gimenes locekliem.

Diskriminéjosa vardarbiba — slikta apieSanas vai aizskarSana vecuma, dzimuma, seksualitates,
invaliditates, rases vai religiskas tictbas dé|.

Organizaciju vardarbiba — ja pastav neelastigas sistémas un rezimi, kas nelauj cilvékiem pasiem
izvéleties savu dzivesveidu; ja netiek ieveérotas personas uztura vajadzibas; neatbilstosi veidi, ka
vérsties pie cilvékiem.

Neveériba pret sevi art ir vardarbibas veids. Ta notiek, ja kads nerGpéjas par sevi. Ta var ietvert

neésanu vai atteik§anos no mediciniskas palidzibas vai apripes vajadzibu nodroSinaSanas, un tai ir
ievérojama ietekme uz cilvéku labklajibu.

Vardarbibas pazimes

Ir daudzas pazimes, kas liecina par vardarbibu. Starp tam var bat:
netirs izskats vai nepiemérots apgérbs

ievainojumi, ko grati izskaidrot
bailu izradiSana no noteiktiem cilvékiem

nelaimigs izskats vai ierauSanas sevi



pazudusi nauda.

Vardarbibai nekad nav attaisnojuma

Nevienu cilvéku nedrikst paklaut vardarbibai. Ziemeljorksira netiek pielauti nekadi vardarbibas veidi.
Més vienmér reagéjam atbilstosi, ja mis informé par iespéjamu vardarbibu.

Zinojot par vardarbibu, jis varat to apturét.

Lai zinotu par vardarbibu, izteiktu baZzas par vardarbibu vai nevéribu pret kadu pieauguso, vai tikai lai
konsultétos, zvaniet klientu apkalpoSanas centram uz 01609 780780. Darba laiks ir no pulksten

8.00 It1dz 17.30, no pirmdienas I1dz piektdienai. Paréja laika uz 8o paSu numuru var zvantt dezardalai.

Kas notiks péc zinojuma sanemsanas par vardarbibu?

jas uzklausTs

jusu izteiktas baZzas uznems nopietni

noskaidros situaciju

noskaidros apdraudéta cilvéka vélmes

piedavas apdraudétajam cilvékam tiesibu aizstavi

zinos policijai, ja bls pastradats noziegums

sniegs atbalstu apdraudétajam cilvékam, lai palidzétu Tstenot vélamas izmainas dzivé

izstradas planu, lai gadatu par cilvéka droSibu nakotné

noskaidros, vai citas personas ari nav apdraudétas

Veselibas un pieauguso atbalsta dienests (Health and Adult Services) strada partneriba ar virkni citu

organizaciju, tostarp ar veselibas dienestiem, policiju un brivpratigo agentaram, lai gadatu par
pieauguso aizsardzibu pret vardarbibu un neveéribu.

Ka ar mums sazinaties

So informaciju ir iespéjams sanemt lielad druka, Breila raksta, audio vai kada kopienas valoda, ka art
viegli lasama formata. Telefons: 01609 780780.

Lai sanemtu vairak Sis broSdras eksemplarus, apmekléjiet Ziemeljorksiras Partneribas (North
Yorkshire Partnership) vietni: www.nypartnerships.org.uk vai ZiemeljorkSiras Grafistes domes (North
Yorkshire County Council) vietni: www.northyorks.gov.uk/safeguarding



