LLlo BiaGyBaeTLCA nicns NoBiAOMMAEHHA Npo P a30 M M I/l 3 M O}Ke M O
HacunbCTBO?

* Jltoam npucnyxatTbcs 40 Bac 3y I-I M H M T M
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» 3pobnaTb 3anuT NPo Npobremu

e BpaxoByloTb Noba)kaHHA AOPOCIIOT NIOAVHMU, LLIO 3HAXOAUTLCS B FPYMi pU3KKY
 3anponoHyoTb afBoKaTa MIOAWHI, L0 3HAXOAUTLCS B rpyrni pusuky

» [loroBopsaTb 3 Noniyjieto, SKLLO Lie KpMMiHansHa cnpasa

» [onomoxyTb NoguHi sika nepebyBae y rpyni
PU3NKY OOCArTU 3MiH, SKi BOHA X04e, SKLLO Lie
MO>XITMBO

» Po3pobnsatb nnaH, SkuiA 4ONOMOXE N0AVHI ByT 3aXMLLEHOI Y ManbyTHLOMY
» OOGMIpKytOTb, YN € LLie XTOCb B rpyni pU3unky

Health & Adult Services npaute y napTHEPCTBI 3 HU3KOHO
opraHisauiv, BKIo4aym MeguyHi cnyxom, noniuito ta
A0BPOBINbHI areHTCTBa, LWob 3aXNCTUTN AOPOCNX Bif
310BXMBaHb Ta 3HEBAru.

3B'axiTbcAa 3 Hamun
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LLlo o3Hauyae 3axucT

aopocnux?

Ocobuctuit 3axncT 4OPOCNNX 03Ha4Yae CinbHy
poboTy, Wob NpUIMHUTN Hacunng i 3anobirtu
LbOMy B ManbyTHeoMmy. KoxHa nioguHa mae

NPaBo XUTW XUTTAM, BiflbHUM Big Hacunng i
3HYLLI@HHS.

Komy 3arpoxye Hacunns abo
3HYLWAaHHA?

Byab-xTo MOXe OnUHUTUCS Nig 3arpo3oto
HacunbcTBa abo 3HyLaHHs. JlioanHa
Moxe 6yTu BinbLU-MeHLL Bpa3nvBoo B
pi3HMI nepiof ceoro xuTTs. [Jopocna
NOAWHA, KA 3arpoXxye HacunbCcTBo abo
3HYLLAHHSA Le;

e I0AMHa, AKa Mae noTpeby B Aornaai Ta nigTpumu,i
(He3anexHo Big TOro, UM 3a40BOJILHAE MicLLeBa
Bnaga 6yab-aKy 3 Lux notpeb)

 iBiguyBae abo 3HaxoanTLCSA
nig, 3arpo3oto Hacunnsi abo

3HYLLaHHSA

e iB pesynbTati notpeb y gorngaai ta
nigTPUMUi He B 3M03i 3axncTnth cebe
Hi Big pu3uKy, Hi Big camoro Hacunns
abo 3HyLLaHHS.

HacunbcTBO MOXe OyTMm:

* TUM, WO BigOyBaeTbCSA OOMNH YM OEKiNbKa
pasis

* TUM, WO pobnTbCH CBIAOMO Ta HABMUCHO

* TuMm, WO p06MTbCF| BUMNagKkoBO

¢ 3/104NMHOM

HacunbctBO MOXe cTatuca B
Oyab-sikoMy Micli i B Oyab-AKuK
yac. Lle moxe 6yTu:

*  YuUKCb Oim

* OyavHok gornagy

* nikapHs

e cnyx0a 3aiHATOCTi Ta AEHHUX NOCnyr

* rpoMaachbki micusd

Hacunnsa moxe 3pobutn 6yab-xto. Lie moxe 6yTu:

* noapyxxs abo poauny

* apyr abo cycig

* onnavyBaHuii abo foBpOoBiNbHMIA OMiKyH
*  QIKTMBHWUI NpaLiBHUK

* XTOCb 3 TUX KOMY [OBIpPSOTb

* He3Halomelb

Lle Takox Moxe 3pobuTu rpyna nogen.

IcHye 6araTo pi3Hux BuAiB
HacunbcTBa. Cloan BXoAaATh:

®di3nyHe HacuUNbCTBO — KOrocb 6't0Tb, 6't0Tb abo pykamu abo
HOramu, 3a4uHSIOTb Y NPUMILLIEHHI 260 CTPUMYIOTb HEHANEXHMM
YMHOM.

CekcyarnbHe HaCUNbLCTBO - XTOCh 3MYLUEHUI BpaTh y4acTb y cekcyasbHii
aKTUBHOCTI, KONMW BiH He AaB 3roau, abo He B 3M03i 4aTu 3rogy.

EmouiiHe abo ncuxomnoriyHe HACUNbLCTBO - Ha KOrOCb Kpuyathb,
3HYLLAKOTBLCA, 3MYLLYIOTb Big4yBaTu cTpax abo TUCK NP NPUNHATTI PiLLEHHS.

®diHaHCOBI 3NOBXUBaHHSA - KpadiKka, LWaxpancTseo,
NpUXoByBaHHSA abo HENPaBOMIpHE BUKOPUCTaHHS
yuixock rpoluert abo marHa.

3HeBara i aKkTu 6e3gianbLHOCTI - BKMoYae B cebe
HeHagaHHA KOMYCb JOMOMOrH, sika IM NoTpidHa.

CyuacHe pa6cTBO — TOPriBMsA NtoAbMY Ta MPMMYCoBa npaus.

[oMallHe HacUNbCTBO - KON HACUIbCTBO
BiAOYyBaETbLCA MiXX MOAPYIOKAM abo uneHamu cim'i.

OucKpuMiHaUiiHe HacUNbCTBO - NoraHe NOBOAKEeHHS abo JoMaraHHA
Yyepes YMINCh BiK, CTaTb, CEKCYanbHICTb, iHBanNigHICTb, pacy abo penirinHi
NepeKoHaHHS.

OpraHisauiiiHe 3NOBXWBaHHA - Lie KON iCHYTb HErHyYKi cucTemMmn
Ta npouenypw, ki He403BONATL NOANHI POOBUTK CBIl BacHUiA BUBIp
Loao cnocoby XuTTS; He B6epyTbCs OO yBarv nepcoHarnbHi noTpedu
NIOAVHW Y OIETUMHOMY XapyyBaHHIi; HeBIAMNOBIAHI cnocobu 3BepHEHHS
[0 noaen.

CaMo3HeBaXnuBe CTaBMEHHSI TAKOX € hOpMOt0 3r0BXMBaHHS. Llie
KON XTOCb BUpiLLYye He niknyBaTucs npo cebe. Lle moxe BknovaTn B
cebe BigmoBY Bif kun abo BiamMoBY Big HeobXiaHOT JonomMoryn abo
Aornsay 3a CBOIM 340POB'sIM, i Lie NPU3BOAUTb A0 CYTTEBUX
Hacnigkiseffect

O3Haku HacunbcTBa

€ baraTo o3Hak
HacunbcTBa. Lle BKnovae
B cebe, KOJIn XTOCb:!

e Burnsigae 6pyaHo abo oasrHeHin He
HaneXHUM YUHOM

* Mae TpaBMy, sIKy BaXKO MOSICHUTU
* BUMMSAAE HansikaHUM B
KOS 3 NEBHUMM NOAMU

¢ 30a€TbCA HE3BUYHO CYyMHUM abo
3aMKHYTUM

* BUABIAETbLCA, WO FpOLLIi SHUKINN

HacunbcTBO 3aBXAau
HenpaBuUnbHe

HixTo He ma€ »XuTn B HacunbLCTBI. Y
MiBHiYHOMY VopKLmpi M1 Maemo
HYNbOBY TOMNEpPaHTHICTb A0 BCiX (OpM
HacunbcTBa. Mu 3aBxam onepaTneBHO
pearyemo, Konv Ham noBigoMnsTb Npo
nigospy y HacunbCTBI.

[MoBigomMnsitoun Npo Hacunns, BU MoXeTe
[0NoOMOrTK NOKNacTn Lbomy KiHeupb.

LLlo6 nosigomMuTy Npo Hacunns,
BMCMOBUTM CTypOOBaHICTb 3 NpuBoay
JKOPCTOKOr0O NOBOPKEHHS ab0 3HYLLaHHS
Lo o gopocnumx, abo NpocTo oTpumaTt
nopagy, 0yab nacka, 3atenedoHynTe B
LleHTp o6crnyroByBaHHSA KIieHTIB

0300 131 2 131. ognHu poboTun

3 8:00 go 17:30 3 noHeainka no N'ATHULLO.
Mo ubomy HOMepy BIAMOBICTb Yeprosa
Gpuraga ekcTpeHoi cnyx6u B Hepobouuii
vac.





